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— LA TRIBU’ DEI CONTRARI -

Attivita educative e sociali per bambini/e dai 4 ai 14 anni
c/o Polo di Attivita sociali Il Campetto LPK, via Vaprio 22, Cassano d’Adda (Mi)

Ellepikappa Cooperativa Sociale Onlus intende attivare, all’interno della struttura del polo di
attivita sociali IL CAMPETTO LPK, un servizio che possa supportare i bambini e le famiglie.

Il Campetto Lpk & un’ampia area (circa 5000 mq.) immersa nel verde, all'interno del Parco Adda
Nord, uno spazio polivalente in grado di creare al contempo differenti realta di inclusione sociale.
Le attivita legate alla natura permettono lo sviluppo di un dialogo e di un confronto ormai raro
sulla storia e I’evoluzione del proprio territorio, anche diffondendo buone prassi di educazione
ambientale e di convivenza di pit individui con culture, storie ed esigenze differenti.

Presso Il Campetto Lpk si svolgono principalmente I.A.A. (Interventi assistiti con gli animali) con gli
asini. L’approccio utilizzato e cognitivo-relazionale e zooantropologico.

All'interno della struttura sono presenti, oltre agli asini, anche altri animali da cortile come pecore,
caprette, galline, conigli, tartarughe e api. Tutte le attivita legate agli animali hanno come fine i
servizi alla persona.

DESCRIZIONE DEL SERVIZIO

Il servizio LA TRIBU’ DEI CONTRARI si divide in tre differenti tipologie di offerta a seconda del
periodo:

—_
.

CAMPUS ESTIVO - attivo da giugno a settembre (vacanze estive) 4/14 anni

2. CAMPUS INVERNALE - attivo a fine dicembre (vacanze invernali) 6/14 anni

3. LATRIBU’ DEL POMERIGGIO - servizio attivo tutti i pomeriggi (periodo scolastico) 10/14 anni
4. ILSABATO DEL CAMPETTO LPK - servizio attivo 1 sabato al mese (periodo scolastico) 6/14 anni

Il progetto € attento a far percepire al minore esperienze ludico-creative, manipolative, motorie,
organizzate e coordinate da operatori qualificati, con esperienze maturate nel settore giovanile
(Educatori professionali, Tecnici di ludoteca, Animatori, Operatori di Fattoria sociale, Operatori in
Interventi Assistiti con Animali, Arte-terapeuti, operatori di arte-terapia, di orto-terapia e di
apicoltura educativa, etc) attuando il giusto equilibrio tra attivita ludiche, animazione, giochi di
squadra e laboratori, tenendo sempre in considerazione i diversi target di eta dei bambini e
ragazzi.

L’accesso sara consentito ai bambini di eta compresa dai 4 anni gia compiuti ai 14 anni, a seconda
della tipologia del servizio, e 'iscrizione avverra attraverso la compilazione e I'invio tramite mail a
ilcampetto@ellepikappa.org del “Modulo d’Iscrizione” che si trova sul sito www.ellepikappa.org.
La conferma dell’avvenuta iscrizione verra data con una mail di risposta.
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Per questioni organizzative, e per non escludere nessuno, le iscrizioni di bambini con
problematiche dovranno pervenire previo colloquio telefonico.

Nel caso di accoglienza di minori con disabilita o condizioni vulnerabili/ il rapporto numerico
operatore-minore sara 1:1 e il progetto educativo verra calato a seconda delle specifiche peculiarita
caratteristiche ed esigenze del minore.

AMBIENTI E SPAZI UTILIZZATI
Il Campetto LPK per I’accoglienza dei minori mette a disposizione:

N. 1 aula polifunzionale di 100 mq, riscaldabile se necessario;

N. 2 strutture di circa 100 mq coperte;

N. 1 struttura di circa 20 mq. coperta;

e 3 serviziigienici, 2 dei quali anche con accesso per persone con disabilita

e N. 3 recinti, di cui un campo da lavoro coperto e due all’aperto;

e 1spazio adibito ad Orto Didattico con rispettiva struttura coperta;

e 1spazio adibito a Frutteto per le attivita ambientali;

e Uno spazio adibito a parcheggio dove ci sara il punto di accettazione e riconsegna
al’accompagnatore dei minori;

n. 4 lavandini con sapone per il lavaggio frequente delle mani;

1. CAMPUS ESTIVO E INVERNALE

Il servizio di CAMPUS ESTIVO ed INVERNALE é rivolto ai bambini che frequentano le scuole
dell’infanzia, primaria e secondaria (4-14 anni) e persegue la finalita di sostegno ai genitori che, nei
periodi di chiusura della scuola, svolgono attivita lavorativa e, nel contempo, intendono fornire al
bambino un ambiente permeato da uno spirito di creativita e di gioco, che si differenzia da quello
tipicamente scolastico in quanto svincolato dalla programmazione curricolare.

Durante il periodo del Campus estivo ed invernale, i bambini potranno sviluppare abilita di
socializzazione, educazione all’altruismo ed abilita creative, divertendosi con i coetanei negli spazi
interni ed esterni de Il Campetto Lpk.

METODOLOGIA D’INTERVENTO

L’articolazione delle diverse attivita prevede I'utilizzo di diverse metodologie, che passano dal
circle-time al brain-storming, dall’osservazione partecipata alla partecipazione attiva, con base
ludica, esplorativa, affettiva-emozionale.

Le metodologie adottate si basano sull'esperienza diretta del bambino attraverso laboratori
tematici nei quali poter sperimentare in prima persona comportamenti, azioni e sensazioni per
diventare cosi consapevoli della propria identita.
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E previsto anche Iutilizzo di strumenti di comunicazione audio-visiva.
E' vietato I'uso di giochi elettronici durante la giornata (PSP, Nintendo DS, Tablet, telefono
cellulare, etc.).

OBIETTIVI EDUCATIVI
e Supportare i processi di crescita dei bambini

e Sviluppare il senso di appartenenza al gruppo

e Promuovere la capacita di condividere problemi e risorse

e Sviluppare la collaborazione, la condivisione ed il senso di responsabilita

e Sensibilizzare i bambini nei confronti degli animali, insegnando loro come curarli e gestirli

e Far acquisire un approccio di tipo osservativo rispetto alla realta promuovendo la curiosita,
I’interesse e I'attenzione verso la scoperta, sempre attraverso il gioco

e Favorire momenti e spazi di riflessione nei confronti di cio che ci circonda

e Promuovere atteggiamenti/comportamenti positivi e di rispetto per la natura

e Riconoscere e rispettare la diversita nelle forme in cui si manifesta

e Saper partecipare in modo consapevole, propositivo e costruttivo ad esperienze e progetti
collettivi

MERENDE E PRANZI
I bambini dovranno portare da casa, per merende e pranzo, cibi e bevande per il pronto consumo.

Il Campus e dotato di frigoriferi e di forno a microonde per scaldare vivande (in caso di bisogno di
scaldare il pranzo, NON SONO AMMESSI contenitori di metallo).

In ogni caso si consiglia di riporre merende e pranzo all’interno di una borsa frigo personale, che
potra essere tenuta all’interno dello zaino, e da cui verra prelevato il cibo al momento del
consumo.

Suggerimenti per il pranzo: al fine di garantire una sana alimentazione, ed in accordo con lo spirito
del Campus, sara utile preparare cibi freschi, leggeri e nutrienti per i ragazzi (insalate, riso o pasta
fredda, macedonie, etc.).

Le bibite gassate e zuccherate non saranno ammesse (zucchero, caffeina e acidi nuocciono
gravemente alla salute e innervosiscono i ragazzi).

Inoltre, qualora si dovesse provvedere a fornire ai propri figli piatti dove occorre utilizzare le
posate, si consiglia di portarle da casa.

Si consiglia di dotare il proprio figlio di 1 borraccia, su cui consigliamo di scrivere il nome e
cognome.

Per una questione ecologica, sarebbe preferibile ridurre al minimo l'utilizzo della plastica
monouso.

LABORATORI NATURALISTICI, CREATIVI, ESPRESSIVI E MANIPOLATIVI:
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| laboratori prevedono un approccio ludico alla scoperta della natura che ci circonda, alle modalita
di gestione degli animali presenti presso Il Campetto LPK, alla manutenzione dell’orto e alle varie
attivita di drammatizzazione teatrale, lettura ed ascolto, percorsi alimentari e culinari, pittura,
musica, riciclo dei materiali, attivita creative e manipolative.

Alcuni dei laboratori proposti:

Attivita educative e sociali con gli asini

Gli asini presenti in struttura, adeguatamente seguiti ed educatie la presenza di personale
qualificato e specializzato, permetteranno ai bambini di svolgere un percorso di conoscenza e
relazione con I’asino basato sull’osservazione e la cura dell’animale che, per le sue caratteristiche
di docilita e socievolezza, & particolarmente adatto al contatto coni piccoli.

Grazie alla relazione bambino-animale si instaura un importante canale di contatto corporeo che
permette di acquisire controllo, fiducia di sé e presa di coscienza di responsabilita e valori;

Gli animali della fattoria

All'interno della struttura sono presenti, oltre agli asini, anche altri animali da cortile come pecore,
caprette, galline, conigli, etc...

L'obiettivo & diffondere la conoscenza sulle attivita svolte in ambito rurale, coinvolgendo i bambini
in iniziative fortemente legata alla vita di campagna.

La cura degli animali (cibarli, pulirli, curarli e conoscerli) € importante per le relazioni che si
instaurano, fin da subito, tra 'utenza e gli animali, ma soprattutto per la coesione che si crea tra
'utenza stessa.

Pro.L.E.

Propedeutica alla Libera Espressione si fonda sulle pratiche dell’arteterapia o della terapia a
mediazione artistica. Per arteterapia si intende I'impiego delle discipline artistiche nel percorso di
prevenzione, abilitazione o riabilitazione dell’individuo. L’obiettivo & quello di offrire alla persona
un’esperienza a 360° attraverso il movimento, la musica e la pittura, che gli permetta di
sperimentare e conoscere la propria sfera emotivo-espressiva, spendibile nei diversi contesti e
contenitori che caratterizzano la realta dell’individuo (lavorativa, sociale, famigliare e personale).

Incontri con Associazione e Organizzazioni Onlus

Verranno proposti diversi incontri con associazioni locali e nazionali in diversi ambiti per sviluppare
nei bambini una coscienza sempre maggiore riguardo al tema del RISPETTO verso gli altri,
’ambiente e gli animali. A tal proposito avremo la partecipazione di rappresenti delle seguenti
associazioni:

WWEF | CAPITAN PAUL WATSON FOUNDATION / GREENPEACE / LEGAMBIENTE / PROTEZIONE
CIVILE /| S’APRE ODV [ 118 [ ed altro ancora...
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Orto didattico

L’orto permette di “imparare facendo”, di sviluppare la manualita e il rapporto reale e pratico con
gli elementi naturali e ambientali, di sviluppare il concetto del “prendersi cura di”’, di imparare ad
aspettare, di cogliere il concetto di diversita, di lavorare in gruppo e permette agganci reali con
’educazione alimentare e il cibo.

Educazione ambientale

Verranno proposti diversi laboratori di educazione ambientale, con lo scopo di:

v Acquisire le nozioni scientifiche di base per capire e conoscere I’equilibrio ambientale e la
struttura degli ecosistemi;

v' Capire quanto € importante, in una societa civile, rispettare "lambiente al fine di migliorare la
qualita della vita;

v' Farsi portavoce di una cultura ambientale presso la propria famiglia e nei contesti in cui si vive,
si studia o si lavora;

v Adottare comportamenti responsabili nella vita di tutti i giorni al fine di preservare la natura e
la biodiversita;

v’ Costruire una mentalita capace di pensare per relazioni, in una visione sistemica dell’ambiente,
ispirando le proprie azioni al senso del limite.

Apicoltura Didattica

Avvicinare i bambini al mondo delle api non vuol dire solo parlare loro di miele e di come questo
alimento venga prodotto.

Parlare di Api vuol dire avvicinarli ad un mondo NATURALMENTE strutturato, ad una “societa”
organizzata con ruoli e regole precise per un ottimale funzionamento del loro micro ecosistema.
I mondo reale delle api, la loro “societa” organizzata in gerarchia crea un mondo affascinante e
concreto che riesce a insegnare indirettamente anche il senso civile, di convivenza e di
collaborazione.

...e tanto altro!!

2.LA TRIBU’ DEL POMERIGGIO

E uno spazio educativo e ricreativo a disposizione delle ragazze e dei ragazzi dagli 11 ai 14 anni, in
cui gestiscono in autonomia e in gruppo momenti e compiti della vita quotidiana.

Un luogo dove i ragazzi studiano, crescono e costruiscono relazioni positive con adulti e coetanei.
Un contesto positivo e protetto, aperto UN POEMRIGGIO ALLA SETTIMANA dalle ore 15:00 alle
ore 18:00.
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Lo spazio ha come obiettivo la promozione dell’autonomia e la cooperazione.

La frequenza favorisce la responsabilita e I'indipendenza: organizzazione dello studio, tempo

libero, attivita ricreative, laboratori. Un momento dove i giovani possano imparare a prendersi

cura di sé e scoprire nuovi percorsi di crescita e di cambiamento.

OBIETTIVI EDUCATIVI

La finalita condivisa individuata € stata quella di supportare la socializzazione e I'inclusione tra gli

adolescenti della comunita. Si vuole definire con chiarezza i margini entro i quali socializzazione e

inclusione devono avvenire e per farlo sono state individuate alcune sotto finalita:

Promuovere la partecipazione degli adolescenti nella progettazione e nella realizzazione delle
attivita che li riguardano sperimentando una sana collaborazione e I'aiuto reciproco. In tal
senso gli adolescenti risulteranno partecipi in tutti i processi di decisione per quanto riguarda
I’organizzazione delle attivita a loro dedicate; saranno in grado di organizzare il proprio tempo
libero con un alto grado di autonomia sperimentando una partecipazione autentica e
proattiva.

Promuovere il rispetto per la diversita altrui e la collaborazione tra i pari, prendendo
consapevolezza dei propri limiti e delle proprie risorse. Attraverso il confronto con il gruppo
dei pari gli adolescenti e i preadolescenti sono in grado di acquisire maggiore consapevolezza
sui propri desideri, sulle risorse e sui limiti propri e altrui in un’ottica di sana collaborazione.
Individuazione e realizzazione di uno spazio dedicato agli adolescenti del territorio in cui
possano sperimentare esperienze positive di socializzazione.

All'interno del LA TRIBU’ DEL POMERIGGIO vengono proposte diverse attivita espressive e
manuali. Inoltre sara possibile ritagliarsi dei momenti come:

v

SPAZIO COMPITI: condividere momenti di vita quotidiana come il momento dei compiti a casa,
stimolando situazioni di collaborazione tra i ragazzi.

MOMENTO DIBATTITO SU TEMI DI ATTUALITA’: creare un momento di confronto in cui si
possono trattare argomenti vicini e lontani dalla loro quotidianita, con I'intento di stimolare la
curiosita e lo spirito di ricerca nei ragazzi.

SPAZIO LETTURA: dare importanza alla gestione dei momenti della loro vita quotidiana
offrendo uno spazio di lettura.

LABORATORI ARTISTICI: costruzioni di vari oggetti con materiale di recupero. Imparare ad
utilizzare al meglio i materiali e gli attrezzi a disposizione presenti al Campetto.

LUDOTECA: momento dedicato sia alla scoperta di nuovi giochi (in scatola, di ruolo, etc...) che
all'approfondimento di giochi pit complessi. possibilita di creare un gioco insieme ai ragazzi.
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v" ORTO DIDATTICO: permette di sviluppare la manualita, di sviluppare il concetto del “prendersi
cura di”’, di imparare ad aspettare, di cogliere il concetto di diversita, di lavorare in gruppo e
permette agganci reali con I’educazione alimentare e il cibo.

v LA PULIZIA DEI BOX E DEI RICOVERI DEI VARI ANIMALLI, oltre ad essere fondamentale per gli
animali stessi, € importante per i ragazzi stessi che imparano facendo.

v' Altro obiettivo della gestione quotidiana degli animali & quello di IMPARARE AD UTILIZZARE
GLI ATTREZZI E GLI UTENSILI, come rastrelli, scope, carriole, etc., in maniera corretta ed
adeguata al lavoro da svolgere.

v’ GESTIONE E CURA DEGLI ZOCCOLI, in maniera congiunta con I’educatore e coadiutore di
riferimento: oltre ad aiutare in maniera diretta e pratica, imparando a riconoscere ed utilizzare
gli attrezzi specifici del caso, saranno responsabilizzati nel completare ed aggiornare di volta
in volta le schede specifiche di ogni asino, relative allo stato di salute dei vari zoccoli e degli
interventi effettuati.

v" LUInserimento dei dati raccolti dalle varie attivita in fattoria hanno I'obiettivo di poter
apprendere il CORRETTO UTILIZZO DEL PC e dei suoi programmi base (tipo word, excel,...).

3.IL SABATO DEL CAMPETTO LPK

Il servizio & rivolto ai bambini che frequentano le scuole primaria e secondaria (6-14 anni) e
persegue la finalita di sostegno ai genitori che, intendono fornire al bambino un ambiente
permeato da uno spirito di creativita e di gioco, che si differenzia da quello tipicamente scolastico
in quanto svincolato dalla programmazione curricolare; i bambini potranno sviluppare abilita di
socializzazione, educazione all’altruismo ed abilita creative, divertendosi con i coetanei negli spazi
interni ed esterni de Il Campetto Lpk.

METODOLOGIA D’INTERVENTO
L’articolazione delle diverse attivita prevede I'utilizzo di diverse metodologie, che passano dal

circle-time al brain-storming, dall’osservazione partecipata alla partecipazione attiva, con base
ludica, esplorativa, affettiva-emozionale.

Le metodologie adottate si basano sull'esperienza diretta del bambino attraverso laboratori
tematici nei quali poter sperimentare in prima persona comportamenti, azioni e sensazioni per
diventare cosi consapevoli della propria identita.

E previsto anche Iutilizzo di strumenti di comunicazione audio-visiva.

E' vietato I'uso di giochi elettronici durante la giornata (PSP, Nintendo DS, Tablet, telefono
cellulare, etc.).
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OBIETTIVI EDUCATIVI
e Supportare i processi di crescita dei bambini

e Sviluppare il senso di appartenenza al gruppo

e Promuovere la capacita di condividere problemi e risorse

e Sviluppare la collaborazione, la condivisione ed il senso di responsabilita

e Sensibilizzare i bambini nei confronti degli animali, insegnando loro come curarli e gestirli

e Far acquisire un approccio di tipo osservativo rispetto alla realta promuovendo la curiosita,
I’interesse e I’attenzione verso la scoperta, sempre attraverso il gioco

e Favorire momenti e spazi di riflessione nei confronti di cio che ci circonda

e Promuovere atteggiamenti/comportamenti positivi e di rispetto per la natura

e Riconoscere e rispettare la diversita nelle forme in cui si manifesta

e Saper partecipare in modo consapevole, propositivo e costruttivo ad esperienze e progetti
collettivi

MERENDE E PRANZI

La merenda & offerta dal progetto di Orticultura Sociale di Ellepikappa ROTOLANA, con sede ad
Inzago in via per Trecella ,1. https://www.ellepikappa.org/rotolana-agricoltura-sociale

La merenda servita sara a base di frutta, compreso in alcuni giorni pane e mamellata.

Le bibite gassate e zuccherate non saranno ammesse (zucchero, caffeina e acidi nuocciono
gravemente alla salute e innervosiscono i ragazzi).

Si consiglia di dotare il proprio figlio di 1 borraccia, su cui consigliamo di scrivere il nome e
cognome.

Per una questione ecologica, sarebbe preferibile ridurre al minimo l'utilizzo della plastica
monouso.

Durante le giornate verranno proposte numerose attivita:

v ATTIVITA’ EDUCATIVE E SOCIALI CON GLI ASINI e gli altri animali da cortili presenti al
Campetto, con I'obiettivo di aumentare la capacita di relazione interspecifica e intraspecifica.

v LA PULIZIA DEI BOX E DEI RICOVERI DEI VARI ANIMALLI, oltre ad essere fondamentale per gli
animali stessi, € importante per i ragazzi stessi che imparano facendo.

v" Altro obiettivo della gestione quotidiana degli animali & quello di IMPARARE AD UTILIZZARE
GLI ATTREZZI E GLI UTENSILI, come rastrelli, scope, carriole, etc., in maniera corretta ed
adeguata al lavoro da svolgere.

v GESTIONE E CURA DEGLI ZOCCOLI, in maniera congiunta con I’educatore e coadiutore di
riferimento: oltre ad aiutare in maniera diretta e pratica, imparando a riconoscere ed utilizzare
gli attrezzi specifici del caso, saranno responsabilizzati nel completare ed aggiornare di volta
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in volta le schede specifiche di ogni asino, relative allo stato di salute dei vari zoccoli e degli
interventi effettuati.

v LABORATORI ARTISTICI: costruzioni di vari oggetti con materiale di recupero. Imparare ad
utilizzare al meglio i materiali e gli attrezzi a disposizione presenti al Campetto.

v LUDOTECA: momento dedicato sia alla scoperta di nuovi giochi (in scatola, di ruolo, etc...) che
all'approfondimento di giochi pit complessi. possibilita di creare un gioco insieme ai ragazzi.

v" ORTO DIDATTICO: permette di sviluppare la manualita, di sviluppare il concetto del “prendersi
cura di”’, di imparare ad aspettare, di cogliere il concetto di diversita, di lavorare in gruppo e
permette agganci reali con I’educazione alimentare e il cibo.

v PASSEGGIATE ed ESCURSIONI A PASSO D’ASINO: passeggiate e escursioni lente, semplici e
accessibili a tutti, con un ritmo tranquillo per godere del paesaggio, della natura e della
compaghnia.

v’ Etanto altro...

Per info ilcampetto@ellepikappa.org
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